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|. Domeniu de activitate

Servicii oferite. Doula la nastere ofera sprijin non-medical emotional, fizic si
informational pe parcursul sarcinii, travaliului, nasterii si in perioada imediat urmatoare
nasterii (de regula 1-2 ore), inclusiv sprijin pentru partener. Sustine deciziile pe care le
iau parintii in baza consimtamantului informat oferit de cadrele medicale.

Exemple de sprijin: pregatire pentru travaliu (asteptari, plan de nastere), masuri de
confort (respiratie, pozitii, contrapresiune, comprese, miscare, relaxare ghidata),
sustinerea comunicarii cu echipa medicald, normalizarea etapelor travaliului, prezenta
calma si continua.

|l. Parametrii practicii
e Doula nu efectueazd acte clinice, nu pune diagnostice, nu indica
tratamente/medicatie si nu interpreteaza rezultate medicale.
e Orice calificari suplimentare are (ex.. IBCLC, moasa, educator prenatal etc.) sunt
servicii distincte, comunicate separat si contractate distinct.
e Doula respecta cadrul legal din Romania, regulile locului nasterii si nu participa la
nasteri neasistate medical.

Accesoriile folosite sunt ne-medicale si permise de unitatea medicald/gazda (ex.
minge de travaliu, perne de pozitionare, rebozo); utilizarea lor se face cu acordul
familiei si in limitele de siguranta.

ll. Advocacy centrat pe clientd

e Mentinem experienta mamei in centru: incurajam autonomia, exprimarea
preferintelor si decizile informate (ex. prezentarea echilioratd a optiunilor,
beneficii/riscuri/alternative).

e Sprijinim comunicarea clara cu echipa medicala; aliniem planul cu familia si, atunci
cand e necesar, cu echipa medicala.

e Cand este sigur si adecvat, vorbim respectuos in interesul clientei (de ex., pentru
clarificari, timp de decizie, intimitate).

e Sustinem procesarea experientei dupa nastere si informam despre drepturi si
rute de raportare, conform dorintei familiei.
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IV. Recomandari si trimiteri catre alti specialisti

e Pentru nevoi in afara competentei doulei, realizam rute de trimitere catre
resurse adecvate (moasa/medic, IBCLC, psihoterapeut etc.).

o In sarcind: trimitere pentru intrebari clinice, semne de alarm& sau nevoi
psihologice.

o In travaliu/la nastere: incurajdm accesul prompt la evaluare medicald atunci
cand apar ingrijorari si adresarea oricaror intrebari din sfera medicald catre
medic/moasa

V. Continuitatea sprijinului

e Depunem eforturi rezonabile pentru a onora serviciile conform contractului
(perioada ,on-call”, timpi de raspuns, modul de contact).

e Backup/inlocuire: daca doula nu poate asigura serviciul sau trebuie sa
pardseasca nasterea, aranjamentele de backup (inclusiv situatia in care nu
existd optiune de backup) sunt precizate in contract. in caz de intrerupere,
doula anuntad in scris si, la solicitarea familiei, oferd rute de trimitere catre
alternative.

e Documentare & predare-primire: notam pe scurt ce am discutat si ce am
stabilit la fiecare intalnire; cand preluam sau predam rolul, transmitem politicos
informatiile esentiale, cu acordul familiei.

VI. Aplicabilitate

Acest Cod de practica ghideaza doulele la nastere din Asociatia Doula Romania.
Documentul poate fi actualizat periodic pentru a reflecta dovezile curente,
contextul legal si bunele practici.

Prin semnarea prezentului document, ma angajez sa respect Standardul de
practica al Doulei la Nastere al Asociatiei Doula Romania.
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