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CODUL DE PRACTICA - DOULA POSTPARTUM

|. Domeniu de activitate

Servicii oferite. Doula postpartum ofera sprijin non-medical emotional, informational
si practic/fizic in perioada de dupa nastere, in principal la domiciliul familiei. Sprijinul
vizeaza recuperarea mamei, adaptarea familiei la noul ritm, ingrijirea de baza a nou-
nascutului si organizarea practicd a casei, inclusiv sprijin pentru partener si pentru
frati. Sustine deciziile pe care le iau parintii in baza consimtamantului informat.

Exemple de sprijin: normalizarea tranzitiei postpartum, tehnici de confort pentru
mama, sprijin in aldptare la nivel de baza (pozitionare si atasare corectd la séan),
informatii echilibrate despre hranirea bebelusului, rutine blande de somn, planificarea
meselor simple si a vizitelor, organizare usoara a spatiului, incurajarea odihnei si a
legaturii parinte-copil.

|l. Parametrii practicii

Doula nu efectueaza acte clinice, nu pune diagnostice si nu indica tratamente sau
medicatie. Nu realizeaza proceduri de ingrijire medicald pentru maméa sau copil, nu
inlocuieste un consultant IBCLC, un medic, o moasa sau un psiholog/psihiatru.

Orice calificari suplimentare (ex.. IBCLC, consultant somn, masaj, kinetoterapie etc.)
sunt servicii distincte, comunicate separat si contractate distinct.

e Doula respecta cadrul legal din Romania si standardele de siguranta la domiciliu
(igiend a mainilor, manipularea sigura a bebelusului, respectarea protocolului
familiei privind hranirea si somnul).

e Rolul de doula postpartum nu este echivalent cu cel de bonad/menajera;
activitatile gospodaresti sunt limitate la cele care sustin direct recuperarea mamei
si adaptarea familiei.

 Politicile pentru sprijinul de noapte (ex. dacd doula ramane treaza, modul de
monitorizare si limitele interventiilor) se stabilesc clar in contract.
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ll. Advocacy centrat pe clientd

Mentinem autonomia familiei si deciziile informate in centru. Ascultdm activ, validam
trairile emotionale si oferim informatii bazate pe dovezi, intr-un limbaj accesibil.

Lucrdm dupa principiile NEAR: Nurture (ingrijire si normalizare), Educate (educatie
bazatd pe dovezi), Assess/Advocate (observam nevoi, sustinem vocea parintelui) si
Refer (trimitem mai departe cand e necesar).

Acordam atentie sanatatii mintale perinatale: semnalam cu blandete nevoia de ajutor
specializat cand observam indicii de suferintd emotionald si incurajam accesul la
sprijin adecvat. Nu oferim psihoterapie sau evaluari clinice.

IV. Recomandari si trimitere céatre alti specialisti

Pentru nevoi in afara competentei doulei, realizdm rute de trimitere catre resurse
adecvate (ex. medic/moasa, pediatru/medic de familie, IBCLC, psiholog/psihiatru,
etc).

Semne orientative care impun trimitere catre alti specialisti: febra la mama sau copil,
sangerare abundenta ori durere severa la mama, probleme ale inciziei/lohiilor, semne
de mastitd/angorjare care nu se amelioreaza, dificultdti de hranire care depasesc
sprijinul non-medical, semne de deshidratare/letargie la nou-nascut, icter accentuat,
respiratie dificila, idei intruzive sau ganduri de auto vatamare sau vatamare a altora.
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V. Continuitatea sprijinului

Depunem eforturi rezonabile pentru a onora servicile conform contractului
(programari, pachete zi/noapte, ferestre de disponibilitate). Limitele de raspuns
pentru comunicarea intre vizite sunt stabilite clar cu familia.

Backup/inlocuire. Daca doula nu poate asigura serviciul, aranjamentele de backup
(inclusiv situatia in care nu existd backup) sunt precizate in contract. in caz de
intrerupere, doula anunta in scris si, la solicitarea familiei, ofera rute de trimitere catre
alternative.

Documentdm pe scurt ce am discutat si ce am stabilit la fiecare intalnire. Cand
preludm sau predam rolul, transmitem politicos informatiile esentiale, cu acordul
familiei.

VI. Aplicabilitate

Acest Cod de practica ghideazad doulele postpartum din Asociatiea Doula Romania.
Documentul poate fi actualizat periodic pentru a reflecta dovezile curente, contextul
legal si bunele practici.

Prin semnarea prezentului document, ma angajez sa respect Standardul de practica
al Doulei la Nastere al Asociatiei Doula Romania.
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