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GHID BUNE PRACTICI

D O U L A  P O S T P A R T U M

C U R S  F O R M A R E

1

I N T R O D U C E R E

In  pr ima parte a cursulu i  f ixam 
terminologia,  vorbim despre 

ingr i jarea mamelor din perspect iva 
istor ica s i  antropologica s i  despre 

dovezi le s i  cercetar i le st i int i f ice ce 
sust in importanta s i  ro lu l  unei  

doula.      
 
 
 
 

BONUS: Codul  de bune pract ic i    



SIMULARE PRACTICA   

D O U L A  P O S T P A R T U M

C U R S  F O R M A R E

2

P E R I O A D A  P O S T P A R T U M

Partea a doua o dedicam studiulu i  
f iz io logiei  postpartum a mamei s i  a 
copi lu lu i ,  dar s i  a procedur i lor  de 

ingr i j i re postpartum ale 
acestora.    Studiem s i  ingr i j i rea 

gemeni lor/mult ip l i lor ,  precum s i  a 
bebelus i lor  cu nevoi  speciale.  
Discutam s i  despre scutecit ,  

purtarea bebelusulu i ,  nutr i t ie- 
planif icarea meselor  s i  pregati rea 
lor ,  ingr i j i rea locuintei  s i  s iguranta 

casei .      
 
 
 
 
 

BONUS:  Masur i  de pr im-ajutor  



dezvoltare personala

D O U L A  P O S T P A R T U M

C U R S  F O R M A R E

3

C U N O S T I N T E  S I  A B I L I T A T I  

Incepem acest capitol  cu not iuni  
despre comunicare s i  ascultare 

act iva.  Trecem mai apoi  pr in lect i i  
dedicate procesar i i  naster i i ,  

tu lburar i lor  post-partum precum 
depresia sau melancol ia s i  

recunoaster i i  perspect ivelor  in 
nastere s i  parent ing,  spr i j inulu i  

par int i lor  pe per ioada spital izar i i  s i  
dupa, s i  introducer i i  in  alaptare.  Tot 
in aceasta parte vom trata subiectul  

pierder i i  s i  a l  dol iu lu i .    
 
 
 
 
 

BONUS: Pract ic i  culturale   



BRANDING PERSONAL    

D O U L A  P O S T P A R T U M

C U R S  F O R M A R E

4

D O U L A  C A  M E S E R I E

Invata   sa faci  fata provocar i lor  
organizator ice,  sa organizezi  

ef ic ient t impul  s i  sa 
gest ionezi  nel in ist i le.    

Vom determina impreuna obiect ivele 
personale s i  de business ,  vom asimi la 
cunost inte de market ing,  branding s i  

st rategie media.      
 
   
 
 

BONUS:  B ibl iograf ie select iva
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