
DOULA LA NAȘTERE
CURSURI DE FORMARE 



SESIUNE Q &  A

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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D O U L A  - S P R I J I N  Î N  T R A V A L I U  

 S I  L A  N A S T E R E

In  pr ima parte a cursulu i  af l i  ce este 
o Doula,  care este cadrul  legis lat iv  

de act iv i tate al  unei  Doula,  
responsabi l i tat i le unei  Doula 

comparat iv  cu cele ale moaselor ,  
as istentelor ,  medici lor  s i  celor  dragi  

mamici i ,  af l i  cum sa cooperezi  cu 
partenerul  pentru a ajuta v i i toarea 
mamica s i  t recem pr in numeroase 

studi i  c l in ice pr iv ind spr i j inul  in 
t raval iu s i  la nastere!    

 



    TESTARE    

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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C O D U L  D E  E T I C A

Partea a doua este dedicata 
Regul i lor  de conduita,  Codului  de 

et ica s i  Standardele de pract ică  a le 
organiza ţ ie i  DONA Internat ional ,  

precum s i  studiul  unor sfatur i  
adecvate pentru cazur i  

exceptionale.  
 

BONUS:  pregati re pentru Testul  
pr iv ind respectarea Codului  de et ica 

s i  a Standardelor  de pract ica 
ale Asociat iei  DOULA Romania 

 
 



SIMULARE PRACTICA

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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S P R I J I N U L  P R E N A T A L

Partea a treia o dedicam 
informati i lor  pr iv ind v iz i te le            

 pre-natale,  planului  de cooperare 
dintre partener i ,  p lanului  deschis  de 

nastere,  planului  de ingr i j i re al       
nou-nascutulu i  s i  p lanului  de ingr i j i re 

post-partum.   
 

BONUS: Contract pr iv ind serv ic i i le ,  
l imită r i le s i  onorar iu l  unei  doula 

(pentru spr i j in  în t raval iu)    
 

SIMULARE: Cum ar f i  daca traval iu l  
ar  incepe chiar  ACUM?  

 
 



DEZVOLTARE PERSONALA   

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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C O M U N I C A R E A  

Una dintre cele mai importante part i  
a le cursulu i  prevede importanta 

comunicar i i  -  cu mama, cu 
partenerul ,  cu cadrele medicale,  cu 

rudele.  De la exercit iu l  ascultar i i  
act ive,  la cel  al  consi l ier i i  in  

s i tuat i i le dif ic i le ,  doulele 
part ic ipante la curs vor  avea parte 
de diverse s imular i  care sa le ajute 

sa dezvolte aceste apt i tudini  
personale s i  profesionale.    

 
 
 

BONUS:  Regul i  pentru o interact iune 
inter-culturală  armonioasa  



SPINNING BABIES

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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A N A T O M I A  S I  F I Z I O L O G I A  

N A S T E R I I

Vom elucida impreuna ce este 
t raval iu l ,  care sunt semnele   

 prel iminare de traval iu ,  cum se 
manifesta traval iu l  prematur.  Vet i  
invata despre stadi i le naster i i  s i  

fazele t raval iu lu i ,  pozit i i le 
bebelusulu i ,  taierea 

cordonuluiombi l ical  s i  expulz ia 
placentei .    

 
 
 
 
 

BONUS:  Schema contract i i lor  de 
traval iu 
WOW:  Abordarea Spinning Babies 



GHIDUL PARTENERULUI     

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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S P R I J I N U L  I N  T R A V A L I U  S I  L A  

N A S T E R E

Dedicam aceasta parte spr i j inulu i  in 
t raval iu ,  masur i lor  de precaut ie,  
managementului  st resulu i ,  durer i i  

s i   ro lu l  hormoni lor  in t impul  naster i i .    
In  plus ,  vorbim despre incurajare 

adecvata s i  despre cei  3R in 
pregati rea pentru nastere:  Relaxare,  

Ri tm, Ritual .    
 
 BONUS:  Ghid pentru doula/partener 

la nastere 
SIMULARE:  Evaluarea abi l i tat i lor  de 
react ie s i  spr i j in  în etapa întâia s i  a 
doua a traval iu lu 



JOC DE ROL  

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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M A S U R I  D E  C O N F O R T

Un capitol  re laxant in care vet i  
invata despre teor i i  de control  a 

durer i i ,  despre tehnici  de respirat ie,  
re laxarea gradata a corpului ,  

despre pozit i i le s i  miscar i le 
recomandate in t impul  t raval iu lu i  s i  

a l  naster i i ,  despre ut i l izarea 
temperatur i i  sau a dusului .      

 
BONUS 1:  L ista unei  doula pr iv ind 
masur i le de confort  în t raval iu 
BONUS 2 :  24 de motive pentru 
ut i l izarea mingi i  de traval iu in t impul  
s i  dupa traval iu 
JOC DE ROL:  Scene Surpr iza!  
 



DEZVOLTARE PERSONALA   

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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N A S T E R E A  C U  P R O V O C Ă R I

Vom discuta subiecte sensibi le 
precum nasterea cu epidurala,  pr in 

cezar iana,  vaginala dupa cezar iana,  
nasterea in urma unei  exper iente 

anter ioare traumatizante,  sau 
naster i le cu probleme.     

 



Liste de verificare  

D O U L A  L A  N A S T E R E

C U R S  F O R M A R E
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S P R I J I N U L  D U P Ă  N A S T E R E

      Abordam subiecte ca relat ia            
doula-nou-nascut ,  a l imentat ia,  
odihna s i  miscare dupa nastere,  
spr i j inul  acordat noi lor  par int i ,  

factor i  care inf luenteaza 
  recuperarea post-partum, 

 precum s i  cel  al  dezechi l ibrelor  
emotionale post partum. 

 
 BONUS 1:  Atasarea la sân - L ista de 

ver i f icare pentru doula 
BONUS 2:  Alaptarea - L ista de 
ver i f icare pentru mame  



DOULA LA NASTERE
CURSURI DE FORMARE 


